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Offices à Saintes (17): 

Retrouvez-nous dans la joie et 
offrez-vous un moment pour 

vivre avec votre âme en dehors 
de tout dogme et quelle que 

soit votre foi :  

vous qui cherchez le repos, 
une parole de réconfort, un 

sens à votre vie : 

joignez-vous à nous ! 

Rendez-vous à Saintes (17) : 

les dimanches  
8 et 15 septembre 2024 

au 13 rue St Maurice 
17100 SAINTES 

  
Participation libre, ouvert à tout 

public. 

   

www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 

	 Association cultuelle loi 1905 déclarée à la préfecture de La Rochelle (17)                                                          

Un autre regard

Les hommes se posent souvent la question de savoir 
si Dieu existe ou pas, quand d’autres disent croire 
ou ne pas croire en Lui. Certains cherchent des faits 

quand d’autres parlent de foi.

Pourtant, il ne reviendrait à aucun d’entre eux de remettre 
en cause la vie ainsi que leur propre existence.  

Croire ou ne pas croire en l’existence de Dieu ramène 
finalement à la croyance, croire ou ne pas croire relève de 
l’activité du mental.
  
Un véritable chercheur se fonde sur des faits, sur le réel. 

Mais, alors, Dieu pourrait être vu ?

Pourtant, il est écrit : « Personne n’a jamais vu Dieu ; le 
Fils unique, qui est dans le sein du Père, est celui qui l’a 
fait connaître ». 
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Office à Pau (64)  : 

Venez accompagner, soutenir ou 
découvrir un moment d’âme et 
r e c e v o i r , p o u r c e u x q u i l e 
souhaitent, une bénédiction : 
  

le dimanche 16 juin 2024 
de 10H30 à 12H30 

4 rue Rausky 
64000 Pau 

  
Venez-vous ressourcer, vous poser, 
vous recueillir, chanter, et vous 
évei l ler en  accuei l lant  dans 
votre cœur des paroles de sagesse 
et des chants religieux universels 
issus de la culture animiste.  
  
Contact et renseignements : 
Léonor DIEZ 06 153 158 10 

Office à Bourg en 
Bresse (01) 

Pour plus d’informations contactez 
Jean-Marc par mail : 
pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com 

Information : 

Si vous souhaitez partager ce 
b u l l e t i n , v o u s a b o n n e r 
gratuitement ou au contraire vous 
désabonner, merc i de nous 
contacter : 

secretariat.eecf@gmail.com 
L’abonnement à ce bulletin est 
gratuit. Ce numéro ne peut être 
vendu.  

Dons : 

Nous vous rappelons que les dons 
v e r s é s à n o t r e é g l i s e s o n t 
déductibles à 66% de votre impôt 
sur le revenu. Informations sur : 
www.eglise-essenienne-chretienne-
de-france.org

Mais pour le commun des mortels qui aspire à trouver des 
réponses à ces questions et qui n’est pas le fils unique, que 
devrait-il faire pour trouver réponses à ses aspirations 
sincères ? 

- Un autre regard sur les concepts -

Tout d’abord, qu’est-ce que Dieu ? Je ne veux pas vous 
parler du Dieu que l’on vous conte dans les religions 
connues, pas plus que je ne vous parlerai de la religion telle 
qu’elle vous est présenté. Il y a ce qui est et le concept de 
ce qui est.  Un concept est une image, une croyance qui est 
placée entre vous et l’objet de votre attention ; un concept 
n’est pas seulement un mot, c’est un esprit vivant qui 
possède une mémoire et qui est lui-même gouverné par une 
intelligence. 

Cette intelligence peut être vivante ou morte, c’est pour 
cela que Jésus disait que la lettre tue et que l’esprit vivifie. 
Si la lettre n’est pas reliée à l’esprit, c’est-à-dire unie alors 
c’est la mort, le néant ! C’est le sens du mot « religare » en 
latin qui signifie relier. 

La mort, telle que la majorité des hommes la conçoive est 
une fin de vie ; or, que savons-nous de la vie ?  Comment 
appréhendons-nous la vie ? Quels sont les sens qui nous 
permettent de nous approcher de la vie ? Avons-nous tous 
les mêmes sens de perception et de compréhension ?  La 
vie est un monde grand et vaste, elle va de l’invisible au 
visible, elle vient du soleil, elle parcourt l’air, entre dans 
l’eau, touche la terre puis elle retourne vers sa source.  La 
vie est insaisissable; regarder un corps bouger signifie voir 
la vie animer un corps, mais le corps n’est pas la vie, il en 
est juste le réceptacle. 

Si la lettre est reliée à l’esprit alors elle amène une 
conscience, elle apporte la vie. Sans l’esprit, elle conduit 
vers l’inconscience. Je ne parle pas ici, de conscience ou 
d’inconscience du corps, je parle d’un monde qui est la 
conscience.
La conscience renvoie à la science des influences. Les 
influences sont un monde subtil par opposition au monde 
tangible et visible. Pour entrer dans le monde subtil, il faut 
développer des sens : des organes de perception ainsi que 
des organes de compréhension. Ces organes apparaissent 
par un travail sur soi « Homme, connais-toi toi-même et tu 
connaitras l’univers et les Dieux », travail qui ne peut 
s’accomplir qu’au sein d’une tradition. 

mailto:pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com
x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
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Il existe de nombreuses traditions, pour notre 
part, nous vous parlerons de la tradition 
essénienne, une tradition animiste. Nous 
partageons notre point de vue, nous ne 
prétendons pas être la vérité ; il revient à chacun 
d’étudier et de se forger sa propre opinion. 
Un concept amène une façon de penser, de 
regarder, d’entendre ; un concept est un monde 
qui s’empare de nos sens pour orienter notre vie 
; il y a des concepts qui émanent des hommes et 
des concepts originels, ces derniers préservent 
l’essence originel de la vie. La 
vierge Marie incarnait cet 
e s p r i t d e l ’ i m m a c u l é e 
conception, c’est-à-dire un 
concept pur, vierge du monde 
des hommes . Rega rde r 
certaines statues qui la 
représente : la vierge est 
debout sur la terre, le pied 
droit posé sur la tête du 
serpent qui représente les 
forces instinctives ; elle est 
dans la posture de la maîtrise 
en bas et dans une attitude 
d’ouverture vers le haut, il 
vous faut regarder la position 
des mains qui es t une 
ouverture ; cette ouverture 
repose sur une grande sagesse 
et maitrise des lois de la vie.    
  

- Un autre regard sur Dieu -

Pour trouver des signes de Dieu, le chercheur 
sincère devra peut-être tourner son regard vers 
le monde qui l’entoure : la nature vivante. Dans 
le petit, il trouvera les réponses à ses questions 
car le petit révèle le grand : le microcosmos 
révèle le macrocosmos. 

Le réel, c’est la terre et la nature vivante; le réel 
c’est aussi le corps et cette intelligence qui se 
manifeste à travers lui comme à travers la 
nature. L’homme ne peut vivre sans la nature. 

Le corps physique est une merveille, une 
splendeur ; la clef est de savoir lire les écritures 

qu’il porte. « Savoir »  dans un ancien langage 
signifie voir en esprit.  

Le minéral a donné naissance aux os dans le 
corps humain, il en constitue l’ossature ou le 
squelette. Les végétaux dans le corps humain 
constituent toutes les ramifications nerveuses, 
des multiples racines aux fines nervures qui 
s’enroulent autour des pierres.

L’intelligence qui préside à l’apparition des 
animaux sur la terre, dans 
l’eau et dans les airs va 
d o n n e r n a i s s a n c e a u x 
d i f f é r e n t s o r g a n e s e t 
permettre de tisser les 
relations entre eux par le 
sang. Le sang véhicule la 
vie, la chaleur apparait ; les 
animaux portent cet esprit de 
la fami l le e t sont les 
véritables gardiens des 
vertus.

Nous avons une base, le 
m i n é r a l q u i e s t u n e 
horizontalité. Quant à la 
plante, elle se pose sur la 
pierre et s’élève vers la 
lumière du soleil. L’animal 
forme une nouvelle base, sur 

laquelle l’intelligence qui 
préside à l’apparition de l’homme va 
s’appuyer pour s’élever et faire apparaitre 
l’activité pensante qui est liée au feu. 

Nous retrouvons les 4 éléments fondamentaux, 
la terre pour le minéral, l’eau pour le végétal, 
l’air pour l’animal et le feu pour l’homme.  

La constitution du corps de l’homme nous 
montre l’interdépendance des différents règnes 
de la nature vivante. Nous ne rentrerons pas ici 
dans des explications plus poussées, mais il 
existe une intelligence qui détruit la nature, 
elle est contre nature. L’homme oublie que 
lorsqu’une espèce disparait alors son corps 
s’affaiblit. Dans la nature, il n’y a pas 
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d’intelligence contre nature ; cette intelligence 
devient existante par l’homme qui la met au 
monde.

L’animal ne détruit pas la nature, seul l’homme 
amène la destruction car il amène à l’existence 
des forces souterraines : les contre vertus. 
L’homme a la responsabilité des règnes de la 
terre, de leur prendre soin ; il doit prendre soin 
du jardin qui lui a été confié. Si l’homme ne vit 
pas avec sagesse alors il amène la bêtise. La 
sagesse comme la bêtise sont des mondes 
supérieurs à l’homme ; il n’y a que l’homme 
pour penser qu’il est un être supérieur ; mais la 
réalité est ce qu’il fait du jardin de la terre. 

- Un autre regard sur le symbolisme caché 
dans le corps humain -

Lorsque l’on regarde 
notre propre corps, il 
serait intéressant de se 
demander quel est le 
type d’intelligence 
g o u v e r n a n t e q u i 
l’anime ?  

Lorsque l’on regarde 
l e c o r p s 
o b j e c t i v e m e n t , i l 
a p p a r a i t q u e 
l’intelligence qui le 
gouverne et l’ordonne n’a rien de démocratique 
; imaginer un seul instant que tous les organes 
soient en demande suite à un déséquilibre ; que 
va faire l’intelligence du corps ? Elle respecte 
une hiérarchie, un ordre et une structure pour 
ramener l’équilibre.   

Le corps est fondé sur le principe de la royauté, 
en cela, nous pouvons comprendre que les 
grandes civilisations respectaient cette 
connaissance pour instaurer une gouvernance 
royale. La royauté dans son origine est à 
l’image du soleil, elle donne à chacun ce qui lui 
est dû et protège l’ensemble, à l’image du 
corps. En accord avec un monde supérieur, elle 
conduit vers l’expansion sans limite, la 
floraison ; elle transmet une vibration de vie 
élevée, d’une nature supérieure.  

Une royauté déchue apparait lorsque 
l’homme veut être un roi pour paraitre, pour 
asservir ; or, un roi est un envoyé, un 
serviteur d’un monde supérieur, il est un 
soleil sur la terre. Si le roi veut briller aux 
yeux des hommes alors il conduit tout vers le 
néant ! 

Un monde où la nature est avilie, détruite 
chaque jour un peu plus, où les espèces 
animales, végétales, minérales disparaissent 
de jour en jour, où la pollution s’intensifie, où 
la pauvreté, la maladie, les dettes se 
mul t ip l i en t e s t l a s igna tu re d ’une 
gouvernance malade. 

Si nous revenons maintenant au corps, et plus 
précisément à la colonne vertébrale, elle est 

c o n s t i t u é e d e 7 
vertèbres cervicales, 
de 12 ver tèbres 
d o r s a l e s , d e 5 
vertèbres lombaires 
prolongées par le 
sacrum et le coccyx.  
L e s a c r u m e s t 
c o n s t i t u é d e 
vertèbres soudées 
entre elles. 

Dans un langage 
s c i e n t i fi q u e e t 

contemporain, il y a 7 centres hormonaux 
tout comme il y a 7 vertèbres cervicales, 7 
notes de musiques, les 7 jours de la création, 
les 7 couleurs ; en Inde, on parle des 7 
chakras. Chaque centre hormonal est en 
relation avec une couleur, une note de 
musique, une planète ; parler de chakras est 
un langage religieux dans son sens noble, 
l’âme de la science étant d’ailleurs la 
religion. Derrière chaque centre hormonal se 
tient un monde, une intelligence, un être…
c’est cela la vraie religion, la manifestation 
d’influences. 

Si nous observons notre visage, nous verrons 
7 ouvertures (2 narines, 2 oreilles, 2 yeux et 
la bouche). 
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Douze mois de l’année, 12 vertèbres dorsales, 
12 signes du zodiaque (un zodiaque animal) 
qui sont la manifestation d’influences liées à 
l’apparition de l’homme cosmique. 

On retrouve également cette écriture dans la 
ville de Paris avec l’avenue des champs 
Elysées qui mène à l’arc de triomphe ; l’arc de 
triomphe est sur la place de l’étoile faîte de 12 
avenues qui correspondent aux 12 pétales du 
chakra du cœur de l’Hindouisme. Paris qui 
vient de Par-Isis (divinité Égyptienne) ou 
encore prénommé Lutèce en Gaule qui 
signifiait lumière (lux). On retrouve encore les 
12 apôtres réunis autour du Christ. 

Cet te écr i ture se re t rouve 
également sur les pendules et les 
montres, nous voyons les 12 h du 
jour et de la nuit divisées en 
quatre quarts. Les signes du 
z o d i a q u e s o n t d ’ a i l l e u r s 
structurés en trio pour les 4 
éléments que sont le feu, l’air, 
l’eau et la terre. Le feu, l’air, 
l ’ e a u e t l a t e r r e s o n t l a 
manifestation des 4 saisons et des 
4 grandes fêtes cardinales liées 
aux solstices et aux équinoxes. 

Les 4 saisons se déroulant selon 
une grande ronde que l’on 
retrouve aussi dans la journée. 
Le matin, c’est le printemps, le 
midi correspond au zénith (été), 
le soir marque l’automne et la 
nuit l’hiver. 

Quatre éléments, quatre saisons, quatre points 
cardinaux présent sur une boussole ; ne dit-on 
pas d’un être qu’il est déboussolé ou qu’il a 
perdu le nord !

Le corps exprime cette sagesse : le feu pour la 
pensée et la tête, l’air pour la poitrine (arbre 
bronchique) et le cœur, l’eau pour le ventre ou 
soma (le bassin qui porte les organes), la terre 
en dessous avec les jambes qui constitue un 
socle pour le bassin. 

Le corps humain possède 12 ouvertures qui 
sont 12 portes permettant aux 12 influences 
zodiacales d’agir sur lui. Dans la bible, on 
parle de la Jérusalem céleste, la Hiarou-Salem, 
la cité sainte et sacrée, le corps de l’homme 
voulu par Dieu. 

Dieu, le Père-Mère source : Iod-Hé-Vauh-Hé, 4 
lettres, 4 éléments, 4 saisons ; 4 Archanges qui 
sont les forces gouvernantes rythmant la ronde 
annuelle des saisons. Michaël, le feu (saint 
Michel) ; Raphaël, l’air (Pâques) ; Gabriel, 
l’eau (Noël) ; Ouriel, la terre (Saint Jean) sont 
les intelligences qui président au rythme 
annuel des saisons et qui par là même agissent 

sur notre vie intérieure. 

A u n i v e a u d e s v e r t è b r e s 
lombaires, on retrouve les quatre 
éléments auquel s’ajoute l’éther, 
un élément trop souvent méconnu 
et oublié.  

Nous constatons que le corps 
n’est pas né de rien, il est une 
écriture parfaite, une écriture du 
cosmos. L’oreille, tout comme la 
plante du pied contient le corps 
tout ent ier ; en médecine 
traditionnelle chinoise, les 
méridiens énergétiques révèlent 
les liens entre les différents 
organes e t l ’ influence des 
énergies du cosmos pour le 
réharmoniser.  

Pour la Tradition Essénienne, le corps est 
constitué de 3 centres d’intelligence, l’agir 
étant la manifestation de ces 3 centres. Le 
corps porte en lui l’intelligence qui organise la 
vie quotidienne. 

La sphère de la tête porte l’art de la 
gouvernance, elle est liée à la culture. 

La sphère du cœur porte les échanges, les 
relations sociales ; elle est liée à la justice. Elle 
est à la fois une respiration horizontale et 
verticale. 
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La sphère du ventre porte en elle les 
principes de l’économie ; dans la digestion, 
il y a une séparation entre ce qui apporte la 
vie et ce qui va au recyclage ; il y a une 
grande sagesse dans la transformation des 
aliments, il faut savoir regarder cette 
splendeur car il n’y a aucun gaspillage : ce 
qui est utile nourrit et fait fonctionner le 
corps et ce qui est inutile retourne à la terre 
pour être transformé, phénomène que nous 
retrouvons au sein de la nature.    

- Un autre regard sur la religion -

Tout autour du corps agissent les principes 
liés à la religion. Tout est religion, les 
organes sont liés aux planètes, le cosmos 
agit sur le corps ; le 
z o d i a q u e n o u s 
parle de l’influence 
des planètes dans 
notre vie, el les 
agissent sur notre 
vie intérieure en 
fonction de ce que 
l’on porte, de notre 
vécu. 

La religion dans 
son sens originel 
est ce qui relie, elle 
est l’art de créer, 
d’établir des liens ; 
c’est l’art d’être ensemble. Le corps de la 
religion universelle est composé des 7 
règnes de la création : les minéraux, les 
végétaux, les animaux, les hommes, les 
Anges, les Archanges et les Dieux. Dans 
un langage scientifique, nous parlerions de 
l’agir, du vouloir, du sentir, de la pensée, 
de la destinée, de l’âme et de la semence 
d’esprit. L’union des règnes de la Mère et 
du Père, l’union des règnes visibles et 
invisibles.  

Le ciel et la terre sont une merveille, ils 
ont fait apparaitre en fonction des 
continents un climat, des paysages, une 
végétation, des fruits et des êtres différents 
mais qui dans leurs diversités sont un. 

Certains hommes dont le regard est animé par 
une intelligence malade (dans le sens de mal-
dit, c’est-à-dire mal nommé) conduisent les 
peuples vers la division ; or, lorsque l’homme 
est animé par la sagesse, il constate que tout 
est perfection. Le ciel est ce qui organise et la 
terre ce qui porte, l’œil n’est qu’un organe qui 
est neutre ; par contre, ce qui anime l’œil 
engendre souvent une vision parcellaire de la 
vie. 

Pour les hommes, la religion se résume au 
grand courant que sont le christianisme, 
l’islam et le judaïsme et aussi à la définition 
qui leur en a été inculquée ; peu d’êtres 
cherchent par eux-mêmes, étudient pour 
vérifier si ce qu’on leur a inculqué est vrai ou 

pas.  

Jésus, Mahomet, 
Moïse étaient des 
e n v o y é s d ’ u n 
monde supérieur ; 
i l s s o n t v e n u s 
a p p o r t e r u n 
m e s s a g e à 
l ’ h u m a n i t é ; à 
travers eux, une 
i n t e l l i g e n c e 
s u p é r i e u r e 
s’exprimait, elle a 
parlé à un peuple 
assemblé autour 

d’un messager, elle a parlé à une époque et en 
un lieu bien déterminé. Aucun de ces envoyés 
ne souhaitait créer une religion, ce sont des 
hommes qui se sont fondés sur leurs paroles et 
ont alors donné naissance à ces religions. 

Chacun d’eux a apporté un message, leurs 
paroles ne parlaient que de la vie intérieure 
unie à une vie supérieure et elles étaient 
destinées à des disciples qui devaient créer un 
corps autour de ces envoyés pour permettre à 
cette sagesse de s’incarner jusque dans la 
réalité de la terre. 

Du point de vue de l’intelligence cosmique, il 
n’y a aucune séparation entre Moïse, Jésus et 
Mahomet, le Bouddha, Lao Tseu, Marie…les 
divisions ne sont le fruit que de l’esprit limité 
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des hommes et de leurs concepts 
emprisonnant ! 

Dieu est UN ! Sa religion est universelle, 
tous les textes sacrés amenés par les 
différents envoyés émanent de la même 
source. Lorsqu’un envoyé vient, il 
possède la capacité de redonner vie aux 
anciens textes.   

Le Judaïsme a structuré la pensée dans 
l’homme ; l’Islam à 
structuré la volonté et le 
C h r i s t i a n i s m e à 
structuré le cœur ; ces 3 
courants constituent les 
3 centres d’intelligence 
de l’homme. La religion 
Egyptienne étant la 
Mère de ces 3 courants, 
p u i s a p p a r a i t 
l ’ E s s é n i s m e p o u r 
l’époque contemporaine 
qui porte l’agir dans 
l’homme. 

Dissocier ces 3 courants 
revient à déstructurer, à 
diviser un homme, à le 
d é s é q u i l i b r e r 
intérieurement. Opposer ces 3 courants 
revient à opposer la pensée, le cœur et la 
volonté en l’homme.  

- Un autre regard sur les centres subtils 
dans l’homme -

Que peut faire un homme lorsqu’il est 
déséquilibré ? Il cherchera à retrouver son 
équilibre par n’importe quel moyen, c’est 
un processus naturel. Si nos 3 centres 
d’intelligence ne sont pas structurés et 
équilibrés, que peut-il se passer ? 

Une volonté non équilibrée va se 
manifester par une vie instable, un désir 
de consommer, d’assouvir tous ses désirs 
car l’homme ne sait pas qui il est et ce qui 
lui appartient ou non. Alors il sera animé 
par un désir de convoiter ; il sera tenté de 

s’identifier à tous les modèles qui lui seront 
présentés et de posséder pour être heureux 
(avoir une maison, une voiture, une famille, 
te l le marque de vêtements) . Nous 
n’abordons ici que la convoitise extérieure 
mais il y a aussi la convoitise intérieure. 

Si la volonté n’est pas stable et équilibrée, 
alors la sphère émotionnelle ne peut être 
équilibrée. Vivre dans le regard d’autrui, 
vivre avec un sentiment de culpabilité en 

diverses situations, peur 
d’être différent et de 
s ’affirmer sont des 
identifiables de cette 
sphère émotionnelle. 

S i l e s 2 c e n t r e s 
p r é c é d e n t s s o n t 
déséquilibrés, la pensée 
ne peut être posée et 
claire; comment alors 
apprécier une situation 
a v e c j u s t e s s e e t 
comment prendre de 
bonnes décisions sans 
une pensée éclairée par 
la clarté ?  

Un des grands maux de 
notre époque est le déséquilibre de cette 
sphère émotionnelle; il n’existe pas à travers 
l’éducation qui nous est dispensée une 
sagesse menant à cet équilibre intérieur. Un 
être qui n’est pas en mesure de gouverner 
ses émotions est à la merci de toutes les 
peurs et de toutes les culpabilités 
véhiculées.

Ce que nous appelons le bien et le mal sont 
des intelligences supérieures à l’homme, 
elles ne sont pas simplement des mots, elles 
sont des mondes, des influences qui 
asservissent les hommes en les amenant à 
commettre des actes contre nature et à 
s’endetter intérieurement. 

Les dettes extérieures ne sauraient être si les 
êtres n’étaient pas endettés intérieurement !
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Un être équilibré est éveillé, il sait 
regarder objectivement si ce qui lui est 
présenté est vrai ou faux, bon ou pas ; il 
s’efforce de percevoir les influences 
cachées derrière les paroles, les gestes, 
les actes ; il pratique la vigilance afin 
d’augmenter la vie et s’efforce de 
maitriser les forces qui veulent détruire 
la vie et l’amener vers des mondes 
souterrains.

Un être équilibré perçoit le faux, le faux 
vrai et le vrai ou le mal, le faux bien et le 
bien authentique et véritable.  

L e s f o r c e s 
souterraines ne 
s o n t p a s 
négatives, elles 
d o i v e n t j u s t e 
demeurer dans 
leur monde et ne 
pas être amenées 
dans un monde 
qui n’est pas le 
leur sinon elles 
finissent par pourrir l’existence de celui 
qui les a appelées !

Malheureusement, par inconscience et 
ignorance, l’homme amène ces forces 
dans son monde. 

- Un autre regard sur les envoyés de 
Dieu -

Les religieux devaient nous protéger de 
toutes ces influences, ils devaient 
protéger les gouvernants qui devaient 
amener la santé dans le peuple ; or, les 
religieux ayant abandonné le côte 
ésotérique de la vie, tout le système 
organique social a été plongé dans 
l’obscurité. 

Les influences de la Vie agissent sur la 
vie intérieure des hommes, que ces 
derniers en soi conscients ou pas ne 
changent pas grand-chose, ces courants 

agissent et les transformations s’opèrent 
mais pas de la même manière pour tous.  

Il y a 2000 ans, les esséniens se lavaient 
physiquement et régulièrement (cela leur 
avait valu le surnom de « la secte de ceux 
qui se lavent et prennent des bains »), ils 
connaissaient les secrets de l’hygiène 
corporelle ainsi que ceux de l’hygiène 
intérieure ; regardez le nombre de siècles 
qu’il a fallu pour que l’hygiène corporelle 
devienne une façon d’être ! Imaginer le 
nombre de siècles qu’il faudra pour que 
l’hygiène intérieure devienne une hygiène 

de vie de tous les 
jours ?

N o u s d e v o n s 
comprendre qu’il 
y a des êtres qui 
p a r c o u r e n t l e 
c h e m i n p o u r 
d ’ a u t r e s , i l s 
a m è n e n t u n e 
autre façon d’être 
au mo n d e , u n 

nouveau chemin d’éducat ion. I l s 
débroussaillent, ils élaguent, ils balisent ; 
ils sont combattus, salis mais ils savent au 
plus profond d’eux que ce qu’ils font n’est 
pas pour eux mais pour le bien commun; 
ils sont des serviteurs et sont conscients 
d’appartenir à un ordre qui n’est pas de ce 
monde. Ils œuvrent pour l’humanité : les 
minéraux, les végétaux, les animaux et 
œuvrent en harmonie avec la Mère et en 
accord avec une intelligence supérieure ; 
ils sont les véritables écologistes. Ils ne 
cherchent rien et n’attendent rien, ils 
œuvrent car ils savent au plus profond 
d’eux que cela est juste et vrai. Ils 
honorent la vérité et la pureté d’intention. 

Il est triste de constater que les hommes se 
divisent sous couvert d’influences 
religieuses, les vrais philosophes ne sont 
plus ; un philosophe est un disciple de 
l’Amour et de la Sagesse, il est un être de 
Paix, il pratique l’art de la méditation et 
apporte la clarté d’un monde supérieur, en 
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toute chose, il amène l’équilibre et la 
guérison, il unifie et ne divise pas.  

L e s h o m m e s s o n t d é s t r u c t u r é s 
intérieurement, à l’extérieur tout n’est 
qu’opposition et division ; Le monde est 
empli d’une influence du paraître, 
l’homme a délaissé sa vie intérieure, il a 
remis les rênes de sa vie dans les mains 
d’une intelligence qu’il ne connait pas !

Dans la constitution de l’homme, 
l’éducation est importante, elle vise à 
structurer l’homme. Le centre de la 
volonté se forme entre 0 et 7 ans, celui 
du cœur entre 7 et 14 ans, celui de la 
pensée entre 14 et 21 ans. Chaque centre 
doit être stable et bien structuré afin que 
le centre supérieur puisse se poser sur lui 
à l’image d’une pyramide 
o ù l a b a s e e s t l e 
fondement de la structure 
et permet alors l’élévation 
et l’apparition des autres 
cen t res qu i son t au 
nombre de sept. 

Une intelligence s’est 
emparée de l’intellect de 
l’homme, elle est la 
conséquence d’une éducation qui ne lui 
p e r m e t p a s d e s e s t r u c t u r e r 
intérieurement ; cette intelligence a 
organisé le monde tel qu’il est et elle 
déshumanise tout. 

Parce que l’homme ne sait pas se poser 
alors il ne peut voir les desseins de cette 
intelligence. Cette intelligence s’est 
emparée de tous les corps d’état et 
œuvre jusque dans la vie quotidienne de 
l’homme. 

Les liens avec l’intelligence de la vie 
ayant été rompus, l’homme n’a plus été 
placé sous les bonnes influences. 

Pour observer ces faits, il faut regarder le 
monde comme un animiste. 

Derrière chaque chose, il y a une 
intelligence vivante, une âme qui 
s’exprime. Un homme est l’expression 
de pensées, de sentiments, de désirs. Il y 
a le corps visible et le corps invisible 
constitué par les pensées, sentiments, 
désirs. Voir dans un seul monde, amène 
un déséquilibre. Le corps est un 
révélateur de l’invisible.  

Le corps manifesté (terre) est animé par 
l’âme (eau et air) et guidé par l’esprit (le 
feu). Il y a de bons et de mauvais esprits, 
le corps ne pourra pourtant manifester 
que les esprits avec lesquels il est en 
relation.    

L’éducation est un fondement de la vie, 
une splendeur ; il existe une école qui 

est la vie, cette école 
parle à l’âme, elle se 
manifeste à travers le 
chemin de vie que 
parcourt l’être humain 
pour le toucher, pour 
l ’évei l ler, pour lui 
parler, lui rappeler ce 
pourquoi il est venu sur 
la terre ; elle veut ré-
veiller une mémoire et 

le conduire vers l’intelligence de la vie. 

Dans les anciennes traditions, lorsqu’un 
enfant venait au monde, les sages du 
peuple dans lequel il s’incarnait lui 
donnait le nom de son âme, ce nom était 
une richesse car il portait un trésor : la 
semence de sa mission de vie. 

Je voudrais terminer ce partage par ces 
paroles de Omraam Mikhaël Aïvanhov :

« Depuis des siècles la religion est 
devenue pour la majorité des gens un 
ensemble de pratiques auxquelles leur 
être intérieur ne participe pas. Alors, 
évidemment, ces pratiques n'ont pu 
suffire à éveiller et développer les 
centres spirituels en eux, elles ont 
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Compte-rendu de l’office religieux public à Saintes        
du 5 et 19 mai 2024 :

Le dimanche 5 mai nous avons fait une 
homélie sur le thème « Es-tu immortel ? ».

Nous avons vu que pour trouver la réponse, 
la méditation est un moyen de connaissance 
intérieur puissant. Elle permet de découvrir 
en so i l e s r e s sources pour v iv re 
consciemment et en permanence notre 
immortalité.

Le dimanche 19 mai nous avons étudié le 
22ème et dernier arcana de l’Archange 

Gabriel ainsi que son commandement : « Tu seras 
actif et créateur pour ce que tu crois être vrai. Tu 
ne seras pas passif et inconscient, mais tu 
demeureras vigilant et en équilibre face aux 
influences qui veulent détruire la vie. Chaque jour 
nouveau que la vie t’offre, tu l’utiliseras pour 
construire le monde de la lumière et non pas pour 
t’associer à ceux qui ouvrent un chemin vers le 
néant.» à travers le psaume 268.

Chers lecteurs, soyez bénis.

seulement servi à les recouvrir 
d'épaisses carapaces. C'est pourquoi 
maintenant ils ont beau prier, méditer, 
ils ne voient rien, ils ne sentent rien, ni 
les anges, ni les archanges, ni les 
esprits de la nature ; et ils ne devinent 
même pas la présence d'entités hostiles 
qui viennent leur faire du mal. Quand 
le loup rôde auprès d'un troupeau, les 
brebis, qui sentent sa présence, 

manifestent leur crainte, et les bergers qui 
les voient prennent des précautions, ils 
savent que le loup n'est pas loin. Comment 
se fait-il que les brebis sentent le loup, 
alors que les humains ne sentent pas les 
entités malfaisantes qui s'approchent d'eux 
pour leur nuire ? »
 

Jean-Marc Ghjustizia
Pasteur Essénien
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