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Offices à Saintes (17): 

Retrouvez-nous dans la joie et 
offrez-vous un moment pour 

vivre avec votre âme en dehors 
de tout dogme et quelle que 

soit votre foi :  

vous qui cherchez le repos, 
une parole de réconfort, un 

sens à votre vie : 

joignez-vous à nous ! 

Rendez-vous à Saintes (17) : 

les dimanches  
15 décembre 2024 

5 et 19 janvier 2025 
au 13 rue St Maurice 

17100 SAINTES 
  

Participation libre, ouvert à tout 
public. 

   

www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 

	 Association cultuelle loi 1905 déclarée à la préfecture de La Rochelle (17)                                                          

La peur
a société occidentale actuelle est devenue 
malade ! Elle a perdu ses repères, ses 
valeurs et le bon sens commun. Dans son 

ensemble, on constate qu’elle ne cherche plus à 
favoriser l’émancipation de l’homme mais au 
contraire son contrôle à travers un système de plus 
en plus pervers.

Chacun se voit de plus en plus assailli d’injonctions 
et de règles absurdes qui donnent l’impression que 
tout doit être «  sous contrôle  » et que 
l’environnement est sans danger.

J’en veux pour preuve : l’interdiction pour les 
mamans dans une école de donner un gâteau 
d’anniversaire de sa propre fabrication alors que les 
pât isser ies industr iel les sont autorisées; 
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Office à Pau (64)  : 

Venez accompagner, soutenir ou 
découvrir un moment d’âme et 
r e c e v o i r , p o u r c e u x q u i l e 
souhaitent, une bénédiction : 

les dimanches 15 décembre et 
26 janvier 2025 

de 10H30 à 12H30 
4 rue Rausky 
64000 Pau 

  
Venez-vous ressourcer, vous poser, 
vous recueillir, chanter, et vous 
évei l ler en  accuei l lant  dans 
votre cœur des paroles de sagesse 
et des chants religieux universels 
issus de la culture animiste.  
  
Contact et renseignements : 
Léonor DIEZ 06 153 158 10 

Office à Bourg en 
Bresse (01) 

les samedis 21 décembre 2024 
et 25 janvier 2025 
de 13H30 à 15H30 

Pour plus d’informations contactez 
Jean-Marc par mail : 
pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com 

Information : 

Si vous souhaitez partager ce 
b u l l e t i n , v o u s a b o n n e r 
gratuitement ou au contraire vous 
désabonner, merc i de nous 
contacter : 

secretariat.eecf@gmail.com 
L’abonnement à ce bulletin est 
gratuit. Ce numéro ne peut être 
vendu.  

Dons : 

Nous vous rappelons que les dons 
v e r s é s à n o t r e é g l i s e s o n t 
déductibles à 66% de votre impôt 
sur le revenu. Informations sur : 
www.eglise-essenienne-chretienne-
de-france.org

l’interdiction dans la cafétéria de ma ville des 
couteaux à bout pointu, préférant ceux à bout rond 
qui coupent moins bien; l’interdiction de confier à 
son enfant des médicaments homéopathiques pour 
qu’il les emmène avec lui à l’école alors qu’on sait 
qu’ils sont sans danger… On pourrait faire une liste 
très longue de règles absurdes qui ont un seul but : 
faire croire aux individus que l’état doit s’occuper de 
tout pour les protéger d’eux-même !

Dans nos sociétés, la peur semble être devenu un 
moyen de contrôle et d’oppression des peuples. Celui 
qui refuse cette pression sociale s’expose à être exclu 
du groupe et à être étiqueté «  complotiste  ». Ce 
nouvel anathème est l’accusation four tout pour 
cataloguer ceux qui ont un esprit libre.

Les Archanges nous ont laissé plusieurs psaumes qui 
définissent bien comment la peur est l’instrument des 
ténèbres pour affaiblir les hommes.

Pour commencer, voyons ensemble ce que nous dit 
l’Archange Michaël dans son psaume 168 :

- La sérénité vous libèrera de la peur - 

«1. La Lumière apporte la sérénité. 
2. Les ténèbres engendrent la peur. 
3. Les hommes doivent savoir qu'aujourd'hui ils sont 
presque entièrement asservis par la peur et le 
mauvais doute. Ils ont peur de ne plus exister, de ne 
pas être à la hauteur, de rater, de perdre ; c'est tout un 
monde inconscient à l'intérieur d'eux qui les paralyse. 
(…)
10. La peur et le doute sont une nourriture pour les 
loups et les requins. Si vous cultivez ces états d'âme à 
l'intérieur et autour de vous, vous attirerez ceux qui 
dévorent. 
11. Seul celui qui demeure avec la Lumière échappe 

mailto:pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com
x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
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à l'attraction des mondes du recyclage ; 
rien ne peut le saisir. (…) 
15. Il n'est pas demandé à l'humanité 
d'arrêter de vivre et d'être productive par 
peur ou par refus de collaborer avec un 
m o n d e q u i c o n d u i t t o u t v e r s l a 
dégradation. Non, il ne s'agit pas d'être 
intransigeant, mais plutôt de commencer à 
faire entrer l'intelligence supérieure, la 
sagesse divine en toutes les activités, en 
toutes choses. »

On voit ici que la peur est un mal qui ronge 
l ’ h u m a n i t é d a n s 
toutes ses activités. 
M a i s l ’ A r c h a n g e 
Michaël nous met en 
g a r d e : n o u s n e 
devons pas rechigner 
de nous associer avec 
le monde tel qu’il est 
par crainte de se 
«  salir  » tant il est 
pollué par les contre-
vertus.
 
«  16. Ils sont vraiment nombreux les 
éveillés, celles et ceux qui aspirent à vivre 
avec la belle lumière jusque dans leurs 
actes, mais qui, finalement, se plaignent 
qu'ils n'ont pas les conditions, le cadre, 
l'environnement, les moyens. Cette forme 
de pensée, cette attitude est un piège 
sournois, une illusion qui les maintient 
dans un état d'âme bien particulier les 
reliant avec ce qui est mortel, imparfait en 
eux et qui, finalement, appartient au monde 

du recyclage. Ainsi, ce monde est 
toujours présent et agissant d'une façon 
ou d'une autre dans leur vie. Alors, ils ne 
peuvent jamais être dans la maîtrise et 
accomplir l'oeuvre de la Lumière, car ils 
sont maintenus dans la faiblesse et 
l'aspect mortel de leur être ; c'est 
réellement une magie, une influence qui 
s'empare d'eux et les détourne de leur but. 
Alors, éveillez-vous et ne laissez pas 
n'importe quelle influence diriger votre 
vie à votre insu. Éduquez-vous, formez-
vous et prenez votre destinée et votre 

immortalité en mains. 
(…) »

Les éveil lés c’est 
nous, ce sont aussi 
tous les spiritualistes 
qui veulent vivre avec 
Dieu mais qui ne 
comprennent pas que 
servir Dieu c’est le 
faire ici sur terre en 

établissant Son royaume.

C’est en se confrontant aux lois du monde 
physique comme le font les matérialistes 
que nous pourront prendre de la force et 
fa i re grandi r no t re oeuvre . Les 
matérialistes n’ont aucun scrupule à 
utiliser les lois de la matière. Ce sont eux 
qui ont raison, utilisons les nous aussi 
pour l’avantage des mondes divins.

«  19. Si vous faites entrer la peur et le 
doute dans votre oeuvre, elle ne pourra 
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appartenir à la Lumière. Bien sûr que 
votre pure intention compte, mais elle ne 
sera pas suffisante pour poser une oeuvre 
qui permette à la Lumière de venir vivre 
sur la terre, qui soit pour le bien de tous 
les êtres, pour que tous ceux qui vivent sur 
la terre, dans tous les règnes, puissent 
trouver un chemin d'ennoblissement, de 
guérison, de libération et de perfection. 
Pour cela, elle doit être libre de peur dans 
l'intention comme dans les actes. »

Ceci nous montre notre responsabilité et 
l’attention que nous devons mettre lorsque 
nous projetons de servir 
Dieu : nous ne devons 
pas polluer l’oeuvre par 
notre peur de l’échec 
ou par la peur que le 
monde extérieur veut 
mettre sur nous. Sinon 
la Lumière ne pourra 
pas s’approcher de 
nous et l’œuvre ne 
pourra pas appartenir à 
Dieu.

«  O l i v i e r M a n i t a r a d e m a n d a à 
l’Archange : Père Michaël, comment ne 
pas avoir peur dans un monde où les loups 
et les requins existent et ont tendance à 
vouloir dévorer ceux qui passent à leur 
portée ? 
20. Vous devez étudier l'enseignement de 
la Lumière et vous en faire un corps 
jusqu'à pouvoir le vivre dans la réalité 
quotidienne. (…) 
30. Ne permettez pas à un monde sombre 
de venir vous exploiter, vous asservir et se 

nourrir de vous. 
31. N'acceptez pas de vivre sous la 
domination de la peur de vous cacher 
d a n s u n t e r r i e r a u x p r e m i è r e s 
manifestations d'un monde qui gouverne 
par le doute, la suspicion et toutes les 
légions ténébreuses.
32. La Lumière apporte la sérénité.
33. Les ténèbres engendrent la peur et le 
doute. »

Quelle leçon ! L’Archange nous rappelle 
les bases : étudier l’enseignement de la 
Lumière jusque’à s’en faire un corps 

c’est-à-dire vivre 
a v e c l u i . C e l a 
éloignera certains 
êtres ténébreux qui 
voulaient vivre à nos 
crochets. Quoique 
nous fassions le 
monde des hommes 
cherche à dominer 
les êtres par la peur : 
c’est à nous de ne 

pas tomber dans le panneau et 
l’enseignement de la Lumière peut nous 
immuniser en nous apportant la 
sérénité !

- Psaume 280 de l’Archange Ouriel - 

« 20. Si la lumière angélique ne vit pas à 
l’intérieur de l’homme, alors c’est une 
lumière phosphorique, un feu follet, une 
décomposition de cadavre. Un tel 
homme est alimenté par la mort et c’est 
la peur qui dirige sa vie. Il n’a pas 
confiance en la vie, car il n’a pas 
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rencontré la Mère, il n’est pas entré à son 
école de sagesse et ne La porte pas dans 
son cœur. Alors il a peur, car il sait au plus 
profond qu’il est un imposteur, un être 
faux, une ombre, une illusion, un 
mensonge, un serviteur de l’Usurpateur. Il 
ne connaît pas la liberté intérieure, la 
légèreté, car il n’est rien, incapable de rien 
faire par lui-même. Il est toujours en train 
d’emprunter, de prendre ce qui n’est pas à 
lui et de l’utiliser. Il peut payer pour cela, 
mais en réalité, cet acte demeure du vol 
pour les mondes supérieurs. »

Alors l’homme est 
face à ce choix : soit il 
vit avec la lumière de 
son Ange qui lui fait 
connaître la vie, soit il 
est alimenté par la 
mort et c’est la peur 
qui dirige sa vie. Tout 
d e v i e n t f a u x à 
l’intérieur de lui et il 
n’existe plus pour le 
monde divin.

Mes propos peuvent sembler cruels ou 
intolérants. Cependant, ce sont les lois 
intemporelles de Dieu. Ceci n’est pas une 
condamnation pour ceux qui ne vivent pas 
avec un Ange car il est juste que chacun 
soit à sa place et fasse ses expériences.

- Psaume 82 de l’Archange Ouriel - 

«  6. L'homme ne doit pas vivre 
uniquement dans le corps et pour le corps 
ni chercher à maîtriser dans la peur toutes 
les sphères de son être. Il doit accepter 

d'être avec la terre et son intelligence 
sage. Par la concentration, il doit 
simplement utiliser une partie de son être 
pour être totalement disponible dans ce 
centre seul et pouvoir capter ce qui vient 
d'un autre monde. (…) 
8. L'homme doit vivre avec son Père et sa 
Mère dans une grande confiance, en 
trouvant sa juste place dans leur union. Il 
ne doit prendre que la quintessence de ses 
expériences pour conduire sa vie dans une 
subtilité de façon à renforcer le centre de 
la concentration. Le corps et l'expérience 
de la vie ne sont là que pour porter et faire 

grandir ce centre en 
l'homme. (…)
10. Si l'homme vit en 
permanence dans la 
p e u r d e n e p a s 
comprendre, de passer 
à côté, de ne pas bien 
faire, alors forcément 
i l s e t r o u v e r a 
emprisonné dans un 
monde qui ne lui 
o f f r i r a j a m a i s l a 

possibilité de se libérer. (…) 
12. Les hommes veulent décoller du sol, 
mais ils sont trop lourds dans leur 
structure, ils ne peuvent s'envoler, car ils 
portent en eux trop de concepts et de 
peurs. Le monde de la terre devient le 
royaume de la mort et les enchaîne, les 
cloue sur le sol par la peur. »

C’est à chacun de nous de refuser de nous 
laisser envahir par la peur pour ne pas être 
«  cloué au sol  ». En ayant confiance en 
notre Père et notre Mère nous pouvons 
nous affranchir de nos chaînes.
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- Psaume 161 de l’Archange Raphaël - 

«  6. Votre éducation forme les êtres à 
vivre dans la peur le doute ou des 
croyances abstraites, dans l'inconstance. 
Pour elle, tout est erreur, tout est 
dangereux ; il faut toujours se préserver, 
se protéger et donc demeurer à distance, 
en dehors pour ne pas être touché et 
b lessé . (…) Cet te v i s ion , ce t te 
intelligence ont pour but de contrôler 
l'être humain par la peur le doute et la 
croyance. Ce que l'homme 
porte au plus profond de 
lui comme beauté est ainsi 
refoulé, enfermé, dénaturé. 
7. (…) La formation 
entière de l'homme est 
fondée sur la peur de ne 
pas avoir, sur le manque, 
sur la crainte de ne pas 
posséder. 
8. L'intelligence divine 
t i e n t u n t o u t a u t r e 
discours. Elle dit que 
l'homme ne peut pas vivre 
sans les autres, qu'il doit 
penser à l'autre, que la solidarité, le 
respect , l ' é tude sont des ver tus 
fondamentales, car c'est ce qui permet à 
l'homme de respirer et de vivre dans 
plusieurs régions de son être ; elle dit que 
le Bien commun, le regard vers l'autre 
sont la source du développement 
i n t é r i e u r d e l ' h o m m e e t d e 
l'épanouissement de son individualité 
créatrice. Seule cette vie intérieure 
éveillée permet à l'homme de voyager 

dans plusieurs mondes et de regarder les 
choses telles qu'elles sont. (…) 
10. La vie et le monde, le ciel et la terre 
ne sont pas les ennemis de l'homme, bien 
au contraire : l'homme est placé dans un 
e n v i r o n n e m e n t i d é a l p o u r s o n 
apprentissage et son développement 
harmonieux. L 'homme doi t jus te 
s'organiser pour vivre avec eux dans 
l'harmonie et non pas vivre contre eux 
dans la guerre permanente, la peur et le 
rejet. »

- Conclusion - 

I l exis te bien d’autres 
psaumes qui mettent en garde 
l’homme contre le sentiment 
de peur avec lequel il est 
pourtant habitué de vivre. 
Car la peur savamment 
entretenue par un système de 
c r o y a n c e s e s t l à p o u r 
l ’affaibl i r e t le rendre 
dépendant.

La Tradition nous apprend 
que l’homme est toujours mis face aux 
épreuves qu’il est capable de traverser. Si 
nous avons peur que cela ne soit pas le 
cas, n’est-ce pas par manque de confiance 
en Dieu ?

Si nous avons confiance en Lui, alors 
tirons les conclusions qui s’imposent et ne 
laissons plus la place à la peur pour faire 
sa maison à l’intérieur de nous.

Gérard PETITBOIS
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Comment soutenir notre église ?

Offrir à son église c’est donner à Dieu une maison pour qu’il puisse se manifester parmi nous.
 
Nous ne recevons aucune subvention et ce n’est que par la générosité de tous que nous pouvons 
exister. Pour permettre le développement et le fonctionnement de votre église, écoutez votre coeur, 
écoutez votre âme, faites une offrande au culte. En nous envoyant vos dons, vous participez à la vie de 
votre église, vous permettez à la voix de Dieu de se faire entendre dans notre monde troublé. Vous 
participez à une oeuvre divine.

 
Défiscalisez vos dons : 

En vertu de la loi sur les associations cultuelles loi 1905, 
tous les dons que vous faites sont déductibles à 66% de votre 
impôt sur le revenu dans la limite de 20% de vos revenus 
imposables.
 
Par exemple une personne qui donne 100€ à l'association, 
fait une dépense réelle de 34€ car 66€ lui sont retirés du 
montant annuel de son impôt sur le revenu. Les legs, 
donations et assurances-vie à notre église sont exonérés de 
tout droit de succession.

Nos frais de fonctionnement:
 
Comme toute association nous avons des dépenses : le plus 
gros poste  est la location de nos  salles pour les offices, 
ensuite nous avons principalement des frais postaux, des 
photocopies et des coûts d’impression mais aussi l’achat des 
bougies, encens, huile pour la flamme perpétuelle. Nos pasteurs sont bénévoles.

Notre comptabilité est visible sur notre site www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 
à la rubrique « fil d’actualité de notre association.

Comment procéder pour nous soutenir ?

1- soit par chèque en précisant vos nom, prénom et adresse pour recevoir un reçu fiscal, à : 
Eglise Essénienne Chrétienne de France  13 rue Saint-Maurice 17100 SAINTES

2- soit par carte banquaire à travers une plateforme sécurisé sur notre site :
http://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org/don.html

Nous vous remercions chaleureusement de votre soutient.

http://eglise-essenienne-chretienne-de-france.org
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Compte-rendu de l’office religieux public à Saintes        
du 3 et 17 novembre 2024 :

Le 3 novembre nous avons eu le 
plaisir de découvrir un texte de 
l’Ange de la Clarté qui nous a 
beaucoup étonné et instruit. Il a 
insisté sur l’importance de la 
propreté, de l’ordre et que la vie soit 
organisé.

Ensuite nous avons eu le bonheur de 
f a i r e l a c é r é m o n i e d u b o n 
retournement du coeur de notre frère 

Frédéric. Qu’il se sente accueilli parmi 
nous tous dans la grande fraternité des 
esséniens.

Le 17 novembre nous avons tiré l’oracle 
de la Bible Essénienne et c’est le 
psaume 178 de l’Archange Raphaël « tu 
rencontreras dans l’au-delà ce que tu as 
nourri dans ta vie terrestre. » qui nous a 
instruit sur l’importance de mettre en 
application notre enseignement.

Défi essénien : faire connaître notre bulletin !

Nous sommes 400 à être abonné à 
notre bulletin mensuel ! C’est 
ridiculement petit face à la soif des 
â m e s q u i o n t b e s o i n d ’ u n 
ense ignemen t d iv in c l a i r e t 
réactualisé dans notre monde en 
perte de valeurs.

Ce chiffre peut grandir de façon 
vertigineuse si chacun de vous 
permet à une personne de s’y 
abonner (je vous rappèle que c’est 
gratuit) et que cette personne à son 
tour invite une nouvelle personne à 
s’y abonner… Nous pourrions alors 
être plus de 1000 avant fin décembre 
de cette année !!!

Il est facile de connaître au moins une 
personne dans notre entourage qui est 
ouverte à la spiritualité et qui peut être 
sensible au message que les esséniens 
ont à transmettre. Il est tout aussi facile 
d’envoyer à tous ses contacts intéressés 
le lien de ce bulletin et celui de tous les 
bulletins qui ont été déjà publiés :
http://eglise-essenienne-chretienne-de-
france.org/bulletins.html

Je vous invite à relever ce défi et à être 
les acteurs qui font grandir notre église.

Relèverez-vous ce défi ?
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