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Offices à Saintes (17):


Retrouvez-nous dans la joie et 
offrez-vous un moment pour 

vivre avec votre âme en dehors 
de tout dogme et quelle que 

soit votre foi : 

vous qui cherchez le repos, 
une parole de réconfort, un 

sens à votre vie :

joignez-vous à nous !


Rendez-vous à Saintes (17) :


les dimanches 2 et 16 
octobre 2022


au 13 rue St Maurice

17100 SAINTES


 

Participation libre, ouvert à tout 

public.


BULLETIN DE L’ÉGLISE

ESSÉNIENNE CHRÉTIENNE 


FRANCE

www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr


	 Association cultuelle loi 1905 déclarée à la préfecture de La Rochelle (17)                                                          

Réaliser quelque chose de 
concret pour le Monde 

Divin

Nous reprenons nos activités après la pause 
estivale et nous sommes heureux de vous 
retrouver.

Alors que le bulletin de juin était consacré à définir ce 
que sont les spiritualistes, ce matin en tirant l’oracle 
dans mon Temple, le psaume numéro 87 de l’Archange 
Ouriel venait à moi et en « remettait une couche » pour 
mettre en garde les spiritualistes et leur donner des 
conseils que nous allons voir ci-après.

Mais pour commencer, découvrons ensemble ce psaume 
qui s’intitule «  Participez activement à l’oeuvre de la 
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Office à Pau (64)  :


Venez accompagner, soutenir ou 
découvrir un moment d’âme et 
recevoir, pour ceux qui le 
souhaitent, une bénédiction :

 

le dimanche 16 octobre 2022


de 10H30 à 12H30

4 rue Rausky

64000 Pau


 

Venez-vous ressourcer, vous 
poser, vous recueillir, chanter, et 
vous éveiller en accueillant dans 
votre  cœur des paroles de 
sagesse et des chants religieux 
universels issus de la culture 
animiste. 

 

Contact et renseignements  : 
Léonor DIEZ 06 153 158 10


Office libre, pour tout public.


Information :


Si vous souhaitez partager ce 
b u l l e t i n , v o u s a b o n n e r 
gratuitement ou au contraire 
vous désabonner, merci de nous 
contacter :


secretariat.eecf@gmail.com

L’abonnement à ce bulletin est 
gratuit. Ce numéro ne peut être 
vendu. 


Dons :


Nous vous rappelons que les 
dons versés à notre église sont 
déductibles à 66% de votre 
impôt sur le revenu. Informations 
sur : www.eglise-essenienne-
chretienne-france.fr

Nation Essénienne  » et essayons d’en retirer toute la 
Sagesse.

Pour votre information, les photos qui illustrent cet 
article montrent certaines des oeuvres réalisées dans 
des Villages Esséniens pour le Monde Divin.

« Vivez votre vie dans la beauté »
 
Ce premier verset nous demande de vivre dans la 
beauté ce qui signifie que nous ne vivons pas 
actuellement dans la beauté ! Si nous vivions dans la 
beauté, le monde serait dans la Paix, la Sérénité, la Joie 
et l’Abondance et non dans la guerre, la peur, la peine 
et la pauvreté.

Ainsi l’Archange Ouriel nous invite à construire un 
autre monde empli de ces valeurs éternelles des Anges. 
Je sais que cela peut paraître utopique voir une folie ! 
C’est pourtant ce que les prophéties nous annoncent, 
un autre monde, une autre ère, un autre paradigme qui 
doit apparaître avec le passage de l’ère du Verseau. 

Mais contrairement à ce que les spiritualistes croient, il 
ne suffit pas d’attendre que cela vienne : il faut le 
construire, y participer activement sinon cela ne 
viendra tout simplement jamais ! 

Pour obtenir ce que nous voulons, nous devons 
appliquer les lois : «  pour récolter nous devons 
semer », « pour que les choses se réalisent en grand, 
nous devons auparavant les faire en petit dans la 
matière afin qu’elles apparaissent dans les mondes 
invisibles, pour qu’ensuite elles puissent redescendre et 
se réaliser en grand dans la matière  ». Si nous ne 
mettons pas en oeuvre ces lois de la magie éternelle, 
soyez sûr que rien ne se fera et que notre monde restera 
dans les ténèbres du monde faux que nous connaissons.

x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
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« Arrêtez de vous faire sans cesse attraper par 
ce qui vous enferme et vous conduit dans la 

difficulté. 
Soyez sages de ne pas compliquer votre vie et 
n’orientez pas votre chemin de destinée vers 

l’esclavage.»

L’Archange Ouriel nous rappelle que lorsque 
nous traversons des épreuves cela révèle nos 
faiblesses et notre manque de vigilance, de 
discernement. Les écueils sur le chemin sont 
nombreux. Ils sont là parfois pour nous tester 
afin que nous les dépassions et ainsi que  nous 
montrions notre fidélité à nos engagements. 

Parfois ils sont la 
résultante de nos 
actions passées car 
nous n’avons pas été 
dans la justesse et 
n o u s d e v o n s 
apprendre de nos 
erreurs.

Ne pas « compliquer 
notre vie  » cela 
consiste à être à 
l ’ é c o u t e d e 
l’enseignement des 
Archanges, de la 
Bible essénienne. Pour cela il ne faut pas être 
seul et isolé sinon c’est la faiblesse. Il faut 
nous unir et nous soutenir mutuellement pour 
qu’ensemble être une force de réalisation de la 
volonté des Archanges, c’est à dire de Dieu.

 
« Allégez-vous et ne vous laissez pas envahir 

par toutes les tentations du monde. » 

Nous savons tous car nous l ’avons 
expérimenté, que le monde de l’homme est 
rempli de multiples pièges pour nous 
empêcher de servir Dieu. 

Il ne s’agit pas de mener une vie ascétique, 
dénuée de vie sociale ou de loisir car cela 
serait une vision extrémiste de la vie. 

Nous devons satisfaire les besoins de notre 
corps physique, lui apporter le repos et les 
plaisirs nécessaires à son épanouissement. 

Cependant il ne faut pas tomber dans le 
piège de croire, comme la société actuelle 
nous y pousse, que notre vie ait pour objectif 
de satisfaire uniquement les plaisirs passager 
du corps. Non, le but de notre vie est ailleurs 
: être au service de la partie immortelle de 

notre être.

« Soyez sereins, 
conscients que 
derrière chaque 

évènement, chaque 
chose, chaque 

pensée existe un 
principe qui peut 
vous libérer ou 

vous enchaîner de 
plus en plus. Portez 

attention à 
l’essentiel et, avant 
de vous engager sur 

un chemin, 
regardez le long terme. 

Avant chaque décision, réfléchissez au 
résultat final : est-ce la libération ou un plus 

grand esclavage ? »

Effectivement nous devons être lucide en 
toute circonstance. La prudence et la 
tempérance doivent nous guider car nous 
avons vite fait, dans la précipitation, de 
tomber dans les écueils du monde des 
hommes, qui cherchent à nous empêcher de 
réaliser notre oeuvre pour Dieu. 

Statue de l’Archange Gabriel
avec les 22 marches des 22 commandements
offerte dans le Village Essénien de l’Érable

345 Chem. Brochu, Cookshire-Eaton, QC J0B 1M0, Canada
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Chacun doit d’abord se connaître et travailler 
sur lui pour savoir pourquoi s’est-il incarné ? 
Quelle est la mission qu’il s’est donné avant 
de s’incarner ? 

Pour cela un travail méditatif sur soi est 
i n d i s p e n s a b l e p o u r a v o i r l e s c l é s 
indispensables afin de connaître le but de son 
incarnation.

Ensuite nous devons prendre conscience que 
nos pensées, nos paroles, nos actes peuvent 
nous enchaîner à des alliances destructrices 
ou nous permettre de construire un futur 
empli , de beauté… c’est le sens du premier 
verset vu précédemment.

« Faites de votre vie une 
œuvre de Lumière. 

Surtout, ne passez pas sur 
la terre sans laisser de 

traces pour les générations 
futures, sans rien poser de 
concret, sans avoir réalisé 

quelque chose pour le 
monde divin.

Un grand nombre 
d’hommes sur la terre 

s’engagent dans le 
domaine de la spiritualité parce qu’ils ont 

compris plus ou moins clairement que la vie 
dans le monde de la matière est sans issue. Ils 

cherchent à s’éveiller, travaillent sur eux, 
méditent, s’associent avec d’autres qui 

portent la même pensée qu’eux pour devenir 
plus forts. Finalement, il ne reste rien de 

grand de toute cette agitation, car ces êtres 
n’ont pas compris un des secrets les plus 

importants de la vie : c’est lorsque tu as pris 
ta vie en mains pour en faire une œuvre qui 

glorifie un monde supérieur que tu 
rencontres la véritable force. Tu dois le faire 

par toi-même, nourrir cette œuvre de ta 

propre énergie et la faire vivre de ta vie. 
Alors seulement, tu pourras en récolter les 
fruits. Le reste demeure malheureusement 

vain. »

Ce verset nous rappelle ce que nous avons 
vu lors du précédent bulletin : la spiritualité 
et les religions qui ont chutés ne mènent à 
rien. 

Les personnes qui sont dans ce que l’on 
appèle «  l’école d’Abel  », font du 
développement personnel, s’occupent de 
leur corps et de leur bien être. Ils souhaitent 
sincèrement l’avènement d’un autre monde 

plus harmonieux, en 
paix ou chacun pourra 
s’épanouir. Mais que 
font-ils de concret, 
dans la matière pour 
glor ifier le Monde 
Divin ?

Lorsque l’on travaille 
pour Dieu on oeuvre 
pour l’éternité et non 
pas pour ce qui est 
périssable et mortel. On 
donne de sa vie, de son 

temps, à construire une oeuvre qui 
perdurera dans le temps car voulu par Dieu. 

Ainsi on laisse une trace sur terre que l’on 
pourra retrouver lors de nos prochaines 
vies. Ainsi nous retrouverons notre 
mémoire plus facilement et notre existence 
en sera facilité.

« L’homme spirituel s’éveille, bien sûr, 
mais lorsqu’il reprendra un corps, il aura de 

nouveau tout oublié et recommencera à 
s’éveiller, alors que si, sur la terre, il laisse 
une trace de lui-même, elle constituera son 
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corps et se rappellera à lui Ainsi, il pourra 
au moins reprendre là où il s’est arrêté. » 

C’est l’un des avantages d’être non pas un 
spiritualiste mais un essénien, c’est-à-dire 
quelqu’un qui est dans « l’école d’Enoch ». 
Le travail effectué résiste au temps car ce 
q u i e s t f a i t p o u r D i e u d e m e u r e 
éternellement.

« Fais quelque chose de ta vie dans l’art et 
la beauté, dans la grandeur et la noblesse. 

Apprends à te concentrer et ne te laisse pas 
envahir et tenter par le monde dissolu et 

sans consistance qui 
t’entoure, sinon tu 

deviendras toi aussi sans 
consistance. Ne te laisse 
pas séduire par ce qui est 

vain, même dans le 
domaine de la spiritualité 
et du bien du monde des 

hommes. »

Ce qui est fait dans le 
monde de la matière  pour 
le monde des hommes est 
éphémère, ce qui est fait 
dans le monde de la 
matière pour les Mondes 
Divins est éternellement 
gravé dans les Mondes 
Divins.

Servir Dieu c’est être 
certain de faire le beau, être 
dans la noblesse dans les pensées, les 
sentiments et les actes. C’est servir la 
grandeur. Ainsi tous les êtres peuvent 
profiter du festin et être dans la joie, la 
félicité et l’abondance car Dieu est 
généreux.

Ce que tu accumules sur la terre, tu le perdras. 
Bien souvent, les hommes ont du mal à 

comprendre cette parole qui, pourtant, contient 
une grande sagesse. 

Si tu laisses quelque chose sur terre, cela doit 
être comme une graine, être associé à un 

monde supérieur, à un accomplissement, sinon 
ton œuvre est inutile, vaine et elle s’éteindra 

lorsque tu partiras. 

La terre détruit ce qui n’est pas associé au 
royaume de la vie véritable.  

Dans la Tradition, la terre 
c’est la Mère, la partie 
féminine de Dieu, elle est 
Dieu. 

Il existe deux courants de vie. 
Un courant ascendant qui 
amène à la subtilité et la 
l é g è r e t é . U n c o u r a n t 
descendant qui amène à la 
«  grossièreté  » et la densifi-
cation. Ce courant qui mène 
vers la matière pousse au 
recyclage et à la putréfaction 
tout ce qui s’oppose à la vie.

Ainsi ce que tu poses en 
terre, ce que tu réalises dans 
la matière, si cela est associé 
à la volonté de Dieu cela 
perdurera car Dieu est 
intemporel. 

Nos réalisations sont comme des écritures. Si 
elles glorifient Dieu elles restent pour 
l’éternité, dans le cas contraire elles  sont 
emportées par les forces du recyclage pour 
aller dans l’oublis.

Statue de la Mère
offerte dans le Temple de la Mère

au Village de la Luz
Ruta 33, Santa Fé, Panama
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Seul ce que tu auras fait de grand, en 
association avec un monde plus grand, te 

permettra d’avoir une vie plus large et plus 
grande que celle que tu vis en n’étant 

qu’un homme.
 

Fais de ta vie une grandeur pour honorer le 
Père, non pas dans des abstractions 

stériles, mais dans des œuvres concrètes, 
comme un arbre majestueux portant sa 
semence dans une multitude de petites 
graines. Ainsi, tu récolteras les fruits.

 
Si tu attends que la vie t’apporte tout ce 
dont tu as besoin pour vivre, tu attendras 

bien longtemps.
 
Chacun d’entre nous 
doit se positionner : 
soit tu oeuvres dans le 
sens de la vie, soit tu 
t’y opposes. Dans le 
premiers cas ta vie 
sera belle et prospère, 
dans le cas contraire 
tu rencontreras des 
f o r c e s q u i s e 
chargeront de te faire 
c o m p r e n d r e t o n 
erreur. Il n’y a rien de 
grave à cela car nous faisons tous des 
erreurs, simplement nous devons avoir 
l’humilité de comprendre les signes qui 
nous sont adressé afin de ne pas s’entêter 
et de ne pas se révolter face à la vie qui 
cherche à nous enseigner.

Je donne ce psaume pour les Esséniens, 
mais aussi pour tous les spiritualistes. 

Qu’ils s’engagent sans tarder à réaliser une 
œuvre concrète qui glorifie la Lumière et 

lui permet de vivre et de se transmettre sur 
la terre.

N’attendez pas la fin de votre vie pour vous 
apercevoir que vous avez tout perdu, que 

vous n’avez rien, si ce n’est quelques 
possessions matérielles que vous perdrez 

lors du passage.
 

Saisis l’occasion d’un éveil véritable et 
commence dès maintenant à participer 

activement à l’œuvre de la Nation 
Essénienne.

Ainsi tout est dit : l’Archange Ouriel nous 
exhorte à nous mettre au travail et oeuvrer 
pour qu’un autre monde soit possible sur 
terre.

Pour cela, ce n’est pas le monde qui doit 
être changé, c’est 
nous qui devons 
changer ! C’est notre 
terre intérieure qui 
doit être travaillée et 
offerte comme un 
terreau savoureux 
pour les vertus que 
nous voulons voir 
éclore sur la terre.

En étudiant la Bible 
Essénienne, en la 

mettant en pratique concrètement dans notre 
vie, c’est une oeuvre grandiose à laquelle 
nous participons.

Être essénien c’est étudier et vouloir être au 
service de Dieu tous les jours de notre vie.

C’est ce bonheur auquel je vous invite.

Soyez tous bénis.

Gérard PETITBOIS 
Pasteur Essénien

La Bible Essénienne est une oeuvre majestueuse 
offerte à Dieu.
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Après qu’il eut établi que le premier pas 
sur le chemin de la Lumière était l’éveil de 
la pensée consciente, Olivier Manitara 
donna des pistes plus concrètes pour par-  
venir à cette maîtrise des pensées par la 
méditation et l’observation de soi. 

« La médi ta t ion es t une act ivi té 
fondamentale de la vie. On apprend à poser 
son corps, à le faire entrer dans la non-
activité, dans le calme, la sérénité, et à 
porter son attention sur la pensée. 

La première chose que nous 
montre la méditation est que 
nous sommes habités et 
animés par des pensées qui 
sont vivantes et agissantes 
autour de nous. Comme la 
clé pour prendre sa vie en 
m a i n s e s t j u s t e m e n t 
d’apprendre à contrôler ses 
pensées, on ne saurait trop 
insister sur l’importance 
vitale de la méditation. 

Derrière l’homme que l’on 
voit, il y a l’être que l’on ne 
v o i t p a s . L a p e n s é e 
représente ce côté invisible, 
subtil, de même que le cœur, 
les sentiments, les émotions, les rêves, qui 
sont aussi autour de nous. La peur comme 
la joie, la tristesse comme l’harmonie sont 
des états d’âme dont on peut voir la 
manifestation dans le corps physique. Par 
contre, nous ne voyons pas l’âme qui 
produit ces états. Nous ne voyons pas non 
plus la volonté et les désirs qui vivent dans 
le centre du ventre. 

Il y a deux mondes : un visible et un 
invisible. Ces deux mondes sont tout aussi 
réels l’un que l’autre. Une bougie, un arbre, 
une maison, l’eau qui coule, tout ce que 
l’on peut voir est une manifestation de ce 
qui est caché derrière et qui constitue 
l’invisible. Comment percevoir l’invisible ? 

D’abord, en commençant à entrer et à 
regarder à l’intérieur de soi, car là se tient 
l’invisible avant tout. Tu es un être 
invisible. Si tu ne t’en rends pas compte, si 

tu ne fais pas la séparation 
des mondes, tu ne pourras 
pas capter les mondes plus 
grands, plus subtils. Tu 
dois apprendre à entrer 
réellement dans la finesse, 
dans la délicatesse. 

La véritable éducation 
consiste à aller vers le 
subtil, le délicat, le noble. 
Qu’est-ce qu’une pensée 
noble, un sentiment noble ? 
Ce sont des êtres invisibles 
qui se manifestent à travers 
le côté visible, à travers le 
corps. Un homme qui porte 
de belles pensées, des 

sentiments nobles et qui agit en conformité 
avec ceux-ci est un être qui manifeste la 
noblesse dans le monde visible, c’est un 
être en marche vers un monde supérieur où 
tout est subtil. 

Éveiller la vision subtile 

La méditation est la clé de la vie parce 
qu’elle te permet de t’observer toi-même. 
Tu observes tes pensées, tu écoutes les 
paroles que tu prononces et tu regardes ce 

Extrait d’un ouvrage essénien 
« La pensée dans les mondes subtils »
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qui se cache derrière. Cette discipline te 
permet d’acquérir la capacité de percevoir 
les mondes invisibles qui t’entourent. C’est 
l’art d’éveiller sa vision dans les mondes 
subtils, d’observer, de savoir qui l’on est et 
ce qui se manifeste en nous et autour de 
nous. 

Tu t’observes et tu vois qu’il y a en toi des 
pensées cycliques, des idées qui reviennent 
sans arrêt, qui t’enferment dans un univers 
mental dont tu ne sembles pas pouvoir 
sortir. Tout comme tu peux être dans une 
prison physique, tu peux aussi être dans 
une camisole de force mentale, enfermé 
dans des concepts, prisonnier d’une vision 
du monde qui 
t ’empêche de 
t’ouvrir à l’autre. 
U n h a n d i c a p 
dans le corps 
p h y s i q u e e s t 
facile à voir, 
m a i s u n 
handicap dans le 
corps mental ne 
s e v o i t p a s 
forcément. Par 
exemple, ne pas 
c o m p r e n d r e 
l ’ a u t r e e s t u n 
handicap dans la pensée, dans le cœur, car 
alors tu ne peux pas t’ouvrir à l’autre et tu 
l’enfermes. 

Quand tu t’observes, tu comprends que la 
pensée est vivante et qu’elle est une 
nourriture pour toi, pour l’autre, pour le 
monde. Tu vois que de mauvaises pensées 
t’assombrissent et que de belles pensées te 
conduisent vers le bonheur et la réussite. 
Tu prends conscience que tes pensées 
attirent en toi des forces, des états d’âme, 
des influences qui leur correspondent. 

Quand tu entres plus profondément à 
l’intérieur de toi, tu perçois cette beauté du 
cœur. Tu vois que le sanctuaire du cœur est 
relié à la pensée. Il y a des pensées qui 
font que le cœur s’ouvre et s’épanouit et 
d’autres qui font qu’il se ferme. 

Si tu descends encore plus profondément, 
tu rencontres le ventre, ce qui porte la 
semence, la graine, le mystère de la vie. 
Un spermatozoïde rencontre un ovule et 
l’incroyable apparaît : un monde, un 
nouvel être humain, peut-être un petit 
Adolf Hitler, ou alors un Peter Deunov, un 
Mozart... Ce ne sont pas les mêmes 
graines. Ce sont des mondes de pensée 

différents. 

Pourquoi une 
s e m e n c e 
portera-t-elle un 
petit Hitler et 
une autre un 
petit Deunov ? 
Parce que ce 
s o n t d e s 
m o n d e s 
invisibles qui se 
m a n i f e s t e n t 
jusque dans le 
v i s i b l e . L a 

pensée finit toujours par prendre un corps. 
La venue d’un Hitler ou d’un Deunov sur 
la terre est l’aboutissement de pensées, de 
paroles et de sentiments qui ont été 
entretenus par de nombreux êtres. Ils sont 
la manifestation de grandes pensées 
collectives, dans le Bien comme dans le 
mal, car toute pensée agit dans tous les 
mondes. 

Voilà ce que nous dit la méditation. Tu 
n’es jamais seul, tu es toujours avec le 
Tout, tu respires dans les étoiles. Personne 
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ne peut être seul, nous sommes avec 
l’univers entier. Quand nous marchons sur 
la terre, nous portons à l’intérieur de nous 
tous les hommes, toutes les femmes, tous 
les enfants, tous les animaux, tous les 
arbres, toutes les fleurs, toutes les pierres... 

Comprendre que tout est vivant 

L’homme est activé par des pensées, qui 
sont en réalité des habitudes de vie qui se 
transmettent de génération en génération. 
Et on ne se pose jamais de questions sur ce 
qui se tient derrière elles. 

D’ailleurs, la plupart des humains ne se 
posent jamais de questions sur la vie : 
Pourquoi a-t-on des yeux, des oreilles ? 
Pourquoi parle-t-on ? Pourquoi est-on sur 
la terre ? Qu’est-ce qui nous fait bouger, 
nous lever le matin ?... On vit dans une 
sorte d’inconscience, sans savoir quelle est 
l’âme qui nous anime. 

On ne fait pas remonter les pensées vers ce 
qui est grand. On se contente de fragments 
qui nous rassurent et on ne veut pas en 
savoir plus, alors que nous sommes appelés 
à aller vers un monde vaste et pur, vers la 
Lumière, vers ce qu’on a appelé « Dieu ». 
C’est- à-dire la Merveille des merveilles, 
ce qui fait que tous les êtres sont dans la 
fraternité, dans le respect. Dieu est le grand 

Mystère, ce qu’on ne peut ni comprendre, 
ni toucher, ni voir mais qui éclaire le 
monde et qui vit en toi à travers ta pensée. 

Ta pensée est-elle vivante ou morte, 
éteinte? Tes sentiments, tes sens sont-ils 
vivants ou morts, émoussés ? On peut 
croire qu’on voit parce qu’on perçoit des 
formes, mais il y a beaucoup de façons 
d’être aveugle. Un être cruel ne voit pas le 
monde de la même façon qu’un être empli 
de bonté. Ce sont des mystères que seule la 
méditation peut percer. 

Si tu ne regardes que le monde visible, tu 
ne peux pas comprendre. Par contre, si par 
la méditation tu arrives à voir les mondes 
invisibles qui se tiennent derrière, tu 
comprends que tout est animé, que tout est 
vivant, qu’il y a des esprits dans les arbres, 
dans les fleurs, dans tout ce qui existe. Tu 
comprends que tes oreilles et tes yeux sont 
vivants et que la façon dont tu regardes le 
monde le salit ou le rend beau. 

Le premier pas sur le chemin est l’éveil de 
la pensée consciente. Tu dois te nourrir 
avec les plus hautes pensées. Tu dois faire 
descendre ces pensées dans la terre de tes 
sentiments, qui doit être cultivée. Si tu 
laisses ta terre à l’abandon, tu n’es pas 
conscient des graines qui y seront plantées 
et de ce que tu récolteras. Tes pensées sont 
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des graines qui deviennent des fruits, 
délicieux ou pourris. 

Nombreux sont les êtres qui veulent 
connaître les mystères des mondes 
invisibles et faire quelque chose de grand 
dans leur vie, mais cela se révèle être 
beaucoup plus complexe qu’on ne le croit. 
Il ne suffit pas d’essayer d’avoir des 
pensées positives et de devenir maître de sa 
pensée. L’homme est limité au plan 
terrestre et pour aller vers des mondes 
supérieurs, il lui faut d’abord traverser tous 
ces mondes invisibles qui l’entourent et qui 
sont peuplés d’êtres de toutes sortes. 

Exercice de purification des pensées 

Vo i c i u n 
e x e r c i c e 
qu’enseigna 
l’Archange 
Gabriel pour 
purifier tes 
p e n s é e s 
sombres. 

« L’eau est 
l a g r a n d e 
bénédiction, elle vous lave et vous guérit, 
elle vous renouvelle et sans cesse vous 
devez lui parler et en prendre soin. 

Devenez de plus en plus conscients de 
l’eau de vos pensées, de vos cœurs, de vos 
désirs, de votre aura et revêtez-vous de 
pureté, de clarté, de beauté. 

Si vos pensées sont sombres, tristes, 
maussades, placez un bol d’eau devant 
vous, mettez les deux doigts les plus 
proches du pouce dans l’eau et dirigez 
votre pensée et son atmosphère dans l’eau. 
De l’autre main, prenez du sel et jetez-le 
dans le bol pour emprisonner cette pensée. 

Ensuite, allez déverser cette eau sur la 
terre en demandant à votre Mère de vous 
aider à transformer ce qui est sombre en 
vous de façon à dégager le ciel de 
l’humanité. Demandez que votre vie soit 
pure, qu’elle soit plus claire pour devenir 
une offrande pour les Anges et non pour 
les démons. » 

Pratique cet exercice chaque fois que tu en 
ressens le besoin, quand tu prends 
conscience que ton eau aurique est teintée 
par des pensées sombres qui assombrissent 
ta vie. Tu te sentiras dégagé. Tu peux 
ensuite consciemment emplir l’eau qui 
t’entoure de belles pensées, qui allègeront 

ta journée. 

Rappelle-toi 
q u e l e s 
pensées sont 
vivantes et 
que tu peux 
c h o i s i r 
celles que tu 
laisses entrer 
dans ta vie. 

Unir les mondes visibles et invisibles 

Le corps de l’homme est en soi une 
merveille, mais il ne peut pas vivre s’il n’y 
a pas la Mère, les animaux, les plantes, les 
pierres, les quatre éléments... 

C’est une vision erronée de penser que 
nous sommes séparés de l’arbre, de 
l’animal, de la pierre, de l’eau. Si je fais du 
mal à l’eau, c’est à moi et à mes enfants 
que je fais du mal. Cette ancienne sagesse 
doit maintenant revenir dans le monde, et 
nous devons cesser d’être comme des 
enfants gâtés sur la terre. 
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Une vache ne voit pas le monde visible de 
la même façon que nous, un arbre ne 
perçoit pas le soleil de la même façon que 
nous. Tout est relatif et la vision de 
l’homme n’est pas supérieure à celle de 
l’animal ou de la plante ; toutes les visions, 
tous les points de vue sont justes lorsqu’ils 
sont unis avec la totalité. 

C’est quand on est séparé qu’on est injuste. 
Si tu n’es plus avec l’autre qui est à côté de 
toi, tu es injuste. Rappelle-toi cette parole :  
« Si quelqu’un dit : “J’aime Dieu” et qu’il 
déteste son frère, c’est un menteur : celui 
qui n’aime pas son frère, qu’il voit, ne 
saurait aimer le 
Dieu qu’il ne 
voit pas. » (1 
Jean 4:20) Le 
f r è r e , c ’ e s t 
l’animal, c’est la 
plante, c’est la 
vie en général. 
Tu d o i s t o u t 
aimer et tout 
c o m p r e n d r e , 
alors tu iras vers 
le Tout, vers la 
grandeur. 

Derrière toute pensée, il y a un esprit, un 
génie et un égrégore. Tous les hommes qui 
pensent de la même façon sont dans le 
même égrégore, animés par des génies et 
des esprits. Une mauvaise pensée, comme 
par exemple : « Je suis supérieur à 
l’animal», a derrière elle un mauvais esprit. 
Cet esprit entre dans la tête de l’homme par 
la pensée. Il entre ensuite dans le cœur et 
l ’ h o m m e c o m m e n c e à a v o i r d e s 
s e n t i m e n t s , d e s s e n s a t i o n s q u i 
correspondent à cette pensée. Puis la 
pensée descend dans le ventre, dans le 
spermatozoïde ou l’ovule, où elle se 

transmet de génération en génération. 
Quand un enfant naît, il est déjà tamponné 
par les esprits, les génies et les égrégores 
de ses ancêtres, et cela devient une culture, 
une tradition. 

Ce n’est pas que le spermatozoïde ou 
l’ovule qui sont touchés, c’est l’homme 
tout entier. Quand il parle, regarde, 
s’exprime, travaille, il est dans la pensée 
« Je suis supérieur à l’animal. » Et il le dit 
à la terre, à l’eau, à l’air, au feu, il le dit 
aux vaches, aux arbres, au soleil, aux 
étoiles, au monde entier. Comme tout est 
vivant, le monde entier perçoit que cet 

h o m m e p e n s e 
q u ’ i l e s t 
supérieur et cela 
cause une rupture 
entre l’homme et 
les autres règnes 
de la Mère. 

Aujourd’hui, les 
a n i m a u x s e 
cachent de nous, 
i l s s ’ e n f u i e n t 
quand ils nous 

rencontrent. Ils ont peur de nous parce 
qu’ils voient nos pensées et tout ce qu’il y 
a autour de nous, et ils se disent : « Ces 
êtres, il ne faut pas les rencontrer, ils ne 
sont pas très fréquentables... » 

Pour aller vers les mondes supérieurs, le 
monde invisible et le monde visible 
doivent être unis. Tu dois vivre en 
conformité avec les mondes invisibles dans 
ton quotidien. Tu dois t’observer dans ta 
vie quotidienne, car ce que tu fais durant le 
jour est ce que tu vivras la nuit dans les 
mondes subtils. Le monde visible te 
protège car il est lié à la stabilité de la 
terre, mais quand tu entres dans les mondes 
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de l’eau et de l’air, tout ce que tu veux 
devient vrai. 

Quand tu atteins le sommet de la pensée, 
dans le monde du feu, tu développes le 
discernement : tu peux savoir ce qui est 
bon et ce qui ne l’est pas. Tu peux alors 
mettre de côté ce qui n’est pas bon et 
construire un corps à l’intérieur de toi pour 
aller vers le bon, vers un chemin 
d’immortalité. C’est tout un apprentissage, 
une éducation, un art de vivre avec 
conscience, intelligence et sagesse. » 

Olivier Manitara avait conclu une autre 
partie de son enseignement sur la pensée, 
sur les liens qui unissent l’homme aux 

mondes subtils, commencé plusieurs 
années auparavant. Il n’y mettrait jamais le 
point final, car l’Enseignement de la 
Lumière est vivant et n’a de fin que dans 
l’esprit de l’homme. Dans les mondes 
supérieurs, il est infini, telle la sagesse 
éternelle qui est derrière. 

Par ce savoir qu’il venait de partager avec 
ses élèves, il souhaitait que certains 
s’éveillent à la réalité des mondes subtils et 
deviennent ainsi des créateurs conscients, 
capables de poser des œuvres pures et 
claires sur la terre, enrichissant ainsi 
l’œuvre commune des Enfants de la 
Lumière. 
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Dans le bulletin de juin nous avons cherché à vous sensibiliser sur la nécessité de soutenir 
votre église à travers des dons qui ouvrent droits à défiscalisation.

Nous avons eu depuis connaissance de nouvelles règles encore plus avantageuses pour 
vous : jusqu’à décembre 2022, les dons inférieurs à 562 € sont déductibles à 75%. Au-
delà de cette somme, ils restent déductibles à 66% comme précédemment.

Souvenez-vous que nous ne recevons aucune subvention et ce n’est que par votre générosité 
que nous pouvons exister. Pour permettre 
le développement et le fonctionnement 
de votre église, écoutez votre coeur, 
écoutez votre âme, faite une offrande 
au culte.

 
Défiscalisez vos dons

 
Ainsi en 2022, une personne qui 
donne 100€ à l'association, fait une 
dépense réelle de 25€ car 75€ lui 
sont retirés du montant annuel de 
son impôt sur le revenu.
 
Par ailleurs les legs, donations et 
assurances-vie à notre église sont 
exonérés de tout droit de succession.

Nos frais de fonctionnement:
 
Comme toute association nous avons 
des dépenses: le plus gros poste  est la 
location de nos salles pour les offices, ensuite nous avons principalement des frais postaux, des 
photocopies et des coûts d’impression mais aussi pour l’achat des bougies, encens, huile pour 
la flamme perpétuelle. Nos pasteurs sont bénévoles.

Comment procéder pour nous soutenir ?

Par chèque en précisant vos nom, prénom et adresse pour recevoir un reçu fiscal, à: 
 

Eglise Essénienne Chrétienne - France
13 rue Saint-Maurice

17100 SAINTES

Nous vous remercions chaleureusement de votre soutient.

Comment soutenir notre église ?
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Compte-rendu de l’office religieux public à Saintes       
du 5 et 19 juin 2022 :

Lors de l’office du 5 juin nous avons eu le grand 
bonheur de recevoir à  nos cotés le Pasteur 
Serge Bakéa qui nous a accompagné avec sa 
guitare et son verbe qui est toujours clair et 
emplis de la sagesse de la Tradition 
intemporelle.

Le thème de cet office était «  Que sont les 
spiritualistes » et nous avons pu approfondir la 
connaissance essénienne sur les trois écoles de 
vie : l’école de Caïn, d’Abel et d’Enoch. Cette 
dernière étant l’école de vie portée par les 
esséniens.

Lors de l’office du 19 juin nous avons étudié le 
psaume N°252 de l'Archange Gabriel   " Tu ne 
mangeras pas ce qui a des yeux, ne porteras pas 
de cadavre à ta bouche » et nous avons pratiqué 
le 7ème arcana de l’Archange Gabriel qui porte 
cette sagesse.

Nous avons compris que les êtres qui ont des 
yeux portent une destinés et une responsabilité 
particulière qui ne doit pas être entravée par 
notre manque de compréhension des lois de la 
nature.

École essénienne contemporaine : (nouveau !)
Dans nos précédents bulletins nous vous avons 
informé de l ’ex is tence de cours par 
correspondance mis en place par l’association 
« La Escuela de la Madre ».

Celle-ci n’ayant plus la possibilité d’organiser 
ces cours, l’enseignement va dorénavant être 
porté et dispensé par l’association culturelle 
« les Ateliers d’Essénia » au sein d’une structure 
qui s’appelle :

« l’École essénienne contemporaine »

Ces cours sont sur abonnement. Ils te permettent 
de recevoir chez toi chaque mois :

1 - Un cours d'étude sous la forme d'un fascicule 
PDF de 15 à 20 pages 

2 - Une vidéo d’un office et ce bulletin mensuel 
de l'Eglise Essénienne Chrétienne France (sauf 
en juillet et août) afin de mieux t’imprégner de 
la sagesse essénienne.

3 - Un enregistrement MP3 pour une méditation 
guidée à pratiquer le plus possible dans le mois 
(sauf en juillet et août)
 
Sache qu'outre l'enseignement que nous te 
proposons de recevoir chez toi, il y a des 
moments particuliers que l'on appelle "La 
Ronde des Archanges  » à chaque changement 
de saison et que les Esséniens célèbrent 
ensemble si possible, ou sinon à leur domicile.
 
4 - L'inscription à l’école comprend l'inscription 
à la "Ronde des Archanges » (mais pas les frais 
hôteliers ni de restauration si tu choisis de 
participer à la célébration en groupe)
Pour t’inscrire : 

h t t p : / / w w w. l e s a t e l i e r s d e s s e n i a . f r /
ecoleesseniennecontemporaine.html

Il y a un tarif préférentiel pour les 50 premiers 
inscrits !

http://www.lesateliersdessenia.fr/ecoleesseniennecontemporaine.html
http://www.lesateliersdessenia.fr/ecoleesseniennecontemporaine.html
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